Orebro Foéreningsrad

Program
Hosten 2023
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Utbildningar

Datum Tid Plats Utbildning
Man. 11 september 18:00-20:00 Foreningarnas Hus Sociala medier
Man. 18 september 16:00-18:00 Foreningarnas Hus Radgivning for blivande, nya och
etablerade féreningar
Man. 9 oktober 18:00-21:00 Foreningarnas Hus Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 1/4
Man. 16 oktober 18:00-21:00 Foreningarnas Hus Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 2/4
Tis. 17 oktober 16:00-18:00 Foéreningarnas Hus Radgivning for blivande, nya och
etablerade foreningar
Man. 23 oktober  18:00-21:00 Foreningarnas Hus Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 3/4
Man. 30 oktober  18:00-21:00 Foreningarnas Hus Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 4/4
Tis. 14 november 18:00-21:00 Foreningarnas Hus Framgangsrik Valberedning
Ons. 22 november 16:00-18:00 Féreningarnas Hus Radgivning for blivande, nya och

etablerade féreningar

Tis. 28 november  18:00-21:00 Foreningarnas Hus Att forbereda ett arsmote
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Valkommen till en grundlaggande utbildning med tips och rad kring hur féreningen kan anvanda sig
av sociala medier pa basta satt.

Kostnadsfri for medlemsféreningar, 6vriga betalar 250 kr/férening. Medlemskap kostar 200 kr/ar.
Kaffe/te och liten kaka ingar.

Anmalan senast 7/9 via lanken: https://bit.ly/sociala-medier-hosten2023 eller

info@orebroforeningsrad.se.

Avanmalan sker till info@orebroforeningsrad.se senast fredag 8 september kl. 14:00. Anmaélda
deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person.

Funderingar? Kontakta info@orebroforeningsrad.se.

Radgivning erbjuds inom omraden som Du valjer sjalv vilket eller vilka datum du vill deltaga. For dig
som vill starta en forening eller for dig som har en ny eller en etablerad férening: Passa pa att stélla
fragor och fa radgivning och praktiskt stod i flertalet fragor som berér féreningslivet. Omrade:
Projekt, foreningsbidrag, marknadsforing, ekonomi digitala verktyg, starta férening,
foreningsutveckling, lokalbokning, styrelsearbete, personalfragor, stadgar, 6vrig finansiering.
Radgivning, i samarbete med Orebro kommun och Coompanion

Kostnad: Kostnadsfritt

Drop In — Ingen anmalan kravs
Vid fragor; kontakta ordforande@orebroforeningsrad.se

Da hela styrelsen har ett gemensamt ansvar for styrelsearbetet, kommer kvallarna att inledas med
ett gemensamt pass och sedan far ordférande, kassér och sekreterare fordjupa sig i sina specifika
omraden under resterande del av kvallen.

Onskvart att fler deltagare fran varje férening deltar eftersom vi av erfarenhet vet att det stérker
arbetet i foreningsstyrelsen om flera har delat samma erfarenheter som de gemensamma
kurstillfallena ger.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smérgas ingar. Anmaélan via lanken https://bit.ly/ordf-sekr-kass-
hosten2023 eller info@orebroforeningsrad.se eller ring 070-749 92 17 senast 5 oktober. Avanmalan
sker till info@orebroforeningsrad.se senast mandag 9 oktober kl.12:00. Anmalda deltagare som
uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person. Funderingar? Kontakta:
info@orebroforeningsrad.se
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Temakvallen anordnas for att ge stod och stimulans for valberedningens ledamoter sa att de
kan fullfélja sitt uppdrag pa basta satt.

Kostnad: Kostnadsfri fér medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/&r). Ovriga betalar
250kr/forening. Kaffe/te och smorgas ingar. Anmalan: via lanken https://bit.ly/valberedning-

hosten2023 eller info@orebroforeningsrad.se eller ring 070-749 92 17 senast fredag 10
november. Avanmalan sker till info@orebroforeningsrad.se senast mandag 13 november

kl.12:00. Anmalda deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person.
Funderingar? Kontakta: info@orebroforeningsrad.se.

Valkommen till en utbildning dar vi gar igenom vad vi behover tanka pa nar vi ska genomfora vara
arsmoten. Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga
betalar 250kr/f6rening. Kaffe/te och smérgas ingar. Anmalan via lanken https://bit.ly/forbereda-
arsmote-hosten2023, mejla info@orebroforeningsrad.se eller ring 070-749 92 17 senast fredag 24
november. Avanmalan sker till info@orebroforeningsrad.se senast mandag 27 november kl.12:00.
Anmalda deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person. Funderingar? Kontakta
info@orebroforeningsrad.se.
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Temakvallar / Ovrigt

Tid Plats Aktivitet
Tors. 19 oktober ~ 18:00-20:00 Foreningarnas Hus Att driva projekt
Tis. 31 oktober 18:00-20:30 Foreningarnas Hus Soka projektmedel och bidrag

till den ideella foreningen

Ons. 15 november 18:00-20:00 Foéreningarnas Hus Integration i féreningslivet
Tors. 16 november 18:00-20:00 Foreningarnas Hus Temakvall: En vagin
Tors. 23 november 18:00-20:00 Foreningarnas Hus Sociala foretag och idéburen valfard
Ons. 29 november  15:00-19:00 Foéreningarnas Hus Seminarium Desinformation

» Tors. 19 oktober kl. 18:00 - Att driva projekt

Vi lyssnar pa 2 olika foreningar som genomfort lyckade projekt.

Tillsammans diskuterar vi Hinder och majligheter att arbeta med projekt och pa vilket satt kan vi
samverka. Anmalan senast 12 oktober via lanken: https://bit.ly/driva-projekt-hosten2023.
Funderingar? Kontakta: info@orebroforeningsrad.se.

P Tis. 31 oktober kl. 18:00 - S6ka projektmedel och bidrag till den ideella féreningen

Under kvéllen far vi lara oss om att sdka projektmedel och vilka andra finansieringsmaojligheter som
finns, far veta vilka medel som finns att soka och delar med oss av bade positiva och negativa
erfarenheter. Anmalan senast 27 oktober via lanken: https://bit.ly/soka-projektmedel-hosten2023
Funderingar? Kontakta info@orebroforeningsrad.se.

P Ons. 15 november kl. 18:00 — Integration i féreningslivet

Vad menas med integration i foreningslivet? Vi bjuder pa 3 olika perspektiv under kvallen.

- S3 arbetar idrottsrorelsen med Idrottsklivet

- Forutsattningar for integration

- Ett gott exempel pa lyckad integration

Anmalan senast 13 november via lanken: https://bit.ly/integration-hosten2023. Funderingar?
Kontakta: info@orebroforeningsrad.se

» Tors. 16 november kl. 18:00 - En vag in

Kultur- och fritidsforvaltningen berattar om den nya organisationen och hur det paverkar
foreningslivets kontakt med kommunen gallande stod och bidrag. Det kommer dven att informeras
om flera férandringar fran och med 2024.

Anmalan senast tisdag 14 november via lank: https://bit.ly/en-vag-in-hosten2023.

Fragor: info@orebroforeningsrad.se
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» Tors. 23 november kl. 18:00 — Sociala foretag och idéburen valfard
Mer information kommer inom kort...

» Ons. 29 november kl. 15:00 — Seminarium Desinformation
Mer information kommer inom kort...
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Féreningsrad

Vi bygger broar mellan féreningar!

Foremngornos Hus

Motesplats Delaktighet Samve n Utvecklin

Bli medlem

Orebro Foreningsrad ar en paraplyorganisation for alla demokratiska foreningar verksamma i
Orebro kommun. Vart uppdrag ar att stédja och utmana féreningarna till utveckling av
foreningslivet i Orebro.

Vi &r cirka 250 medlemsféreningen (varen 2023) i Orebro Féreningsrad. Vill din férening ocksa bli
medlem?

Kontakta oss for mer info: info@orebroforeningsrad.se. Medlemskapet kostar 200kr/ar.
Férdelar med att vara medlem i Orebro Foreningsrad

= Blirendel av en stark foreningsgemenskap i Orebro

* Harratt att deltaga pa drsmotet och darmed paverka Foreningsradets arbete

= Farregelbunden information frén Orebro Féreningsrad och inbjuds till natverkstraffar,
forelasningar, politikerdialoger etc.

= Deltar kostnadsfritt i utbildning som arrangeras av Orebro Féreningsrad

= Deltar kostnadsfritt pa foreningarnas dag och féreningsmassor

* Har 10% rabatt pa kostnadsbelagda lokaler i Foreningarnas Hus

* Har 10% rabatt pa trycksaker fran FG Larsson tryckeri

= Har 10% rabatt i Husets Café vid féreningens férsta bestallning

» Kan kostnadsfritt nyttja digital utrustning i Féreningarnas Hus lokaler

= Kan nominera till "Arets férening”

= Kannominera till "Arets ledare
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Stod till foreningar - Erbjudande om mentorskap

Orebro Féreningsrad kan erbjuda ett mentorsstéd till féreningar i form av ett basprogram
eller ett anpassat upplagg efter behoven.

Basprogrammet riktar sig framst till nybildade féreningar eller de féreningar som tycker sig
ha behov av att 6ka sina kunskaper om hur en demokratisk forening ska fungera med ars-
och styrelsemoten, hur de ska genomféras och hur de ska dokumenteras.
Mentorsuppdraget kan t.ex. genomforas i samband med att nagra i styrelsen genomgatt
ndgon av Orebro Féreningsrads utbildningar kring féreningskunskap.

Mentors-uppdrag kan dven utformas efter den sékande féreningens 6nskemal. Exempelvis
for att fa en omstart av verksamheten, vid stor omsattning av styrelseledamaoter eller vad
helst foreningen dnskar stod med i sitt foreningsarbete (med viss reservation for att
Foreningsradet har eller kan skaffa den kompetens som behovs i detta fall).

Omfattning max 12 timmar

Anmalan via formularet: https://bit.ly/mentorskap-OFR

Kontaktperson i Orebro Féreningsrad: Helena Astvald, 072-311 50 09

uepd [y
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Syfte for vara natverkstraffar

For att skapa mojligheter for féreningar med gemensamma berdringspunkter att moétas och
l3ra sig mer om varandra och varandras arbete. Aven att informera om vad Orebro
Foreningsrad kan erbjuda i form av stod och/eller kurser och utbildningar. Folja upp fragor
som framkommit pa tidigare traffar och bjuda in politiker och tjanstepersoner som ar
berorda av dess fragor.

Natverk: Trygghetsframjande

Datum Tid Plats Aktivitet

Man. 11 september 15:00-17:00 Foreningarnas Hus Civilsamhallet som trygghetsframjare
(del 1)

Tors. 9 november 15:00-17:00 Foreningarnas Hus Civilsamhallet som trygghetsframjare
(del 2)

» Civilsamhallet som trygghetsframjare (del 1)

Civilsamhallets trygghetsframjande natverk bjuder in till en traff for att prata vidare om
foreningslivets roll som trygghetsskapare/brottsférebyggare samt hur vi dnskar att samverkan skall
se ut.

Denna gang kommer kommunalradet Anders Ahrlin att beratta om nya lagstiftningen och vad som
gors i Orebro kommun. Dessutom medverkar Erica Pettersson som jobbar pd kommunens
sdkerhetsavdelning och hon kommer redovisa aktuell statistik.

Kostnad: Kostnadsfritt, enklare fika ingar.

Lds mer samt anmil senast 7 september via lank: https://bit.ly/trygghetsframjare-hosten2023
Fragor: Lasse Lundberg 073 — 057 15 74 eller lasse.lundberg@telia.com

P Civilsamhdllet som trygghetsframjare (del 2)
Mer information kommer inom kort...
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Natverk: Anstallda i det civila samhallet

Roda Korset- Natverkstraff for anstallda
Marieberg i det civila samhallet

Tisdag 12 september 09:00-11:00

» Natverkstraff for anstdllda i det civila samhallet
Vi kommer fa en inblick i Réda Korsets verksamhet samt ocksa fora en dialog om hur vi hanterar

detta natverk i framtiden.
Anmalan senast fredag 8 september via lank: https://bit.ly/natverk-anstallda-hosten2023.

Fragor: Lasse Lundberg 073-057 15 74

N&tverk: Féreningsnitverket for ett hallbart Orebro

Foreningarnas Hus Féreningsnatverket for ett
hallbart Orebro

Mandag 25 september 17:30-20.00

» Foreningsnatverket for ett hallbart Orebro
Vilkommen till en traff for foreningar med intresse for hallbar konsumtion, resande och/eller en

Onskan att lara sig mer om fragor som berér cirkular ekonomi. Anmélan senast 21 september via
lank: https://bit.ly/hallbart-orebro-host-2023 . Fragor: ordforande@orebroforeningsrad.se.

Natverk: Landsbygdsforeningar

Natverkstraff i Stora Mellosa

Onsdag 11 oktober 18:00-20:30 Stora Mell6sa

» Natverkstraff i Stora Mell6sa
Valkomna till en traff for att prata mer om hur vi tillsammans kan skapa goda forutsattningar for

foreningslivet i Osternarke. Anmaélan senast 3 oktober via ldnken: https://bit.ly/stora-mellosa-host-
2023. Fragor: ordforande@orebroforeningsrad.se Obs! Intresserad av att beséka Mellésa Garden,

visning kl.17:30.
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Rundabordssamtal — Hosten 2023

Vilkommen pa Rundabordssamtal i Féreningarnas Hus under hésten 2023. Lyssna till Region Orebro
lans folkvalda politiker som berattar om sina respektive roller samt hur de ser pa det civila samhallet
och hur de 6nskar att samverkan med det civila samhallet skall se ut framdver. Gastinspel av andra

aktorer fran civilsamhallet kan forekomma.

Ett perfekt tillfdlle att stélla fragor om det som engagerar just dig!

Ingen anmalan kravs. Soppa med brod finns att kopa for den som énskar (s.12)

Plats: Husets Café i Foreningarnas Hus
Vid fragor, kontakta oss: info@orebroforeningsrad.se

>

A\

Datum: 13 september kl. 12:15 - 13:00
Nina Héjer (S) ansvarig for bl.a. kollektivtrafik och samhdllsbyggnad

Datum: 27 september kl. 12:15 - 13:00
Torbjérn Ahlin (C) ansvarig fér kulturfrégorna

Datum: 11 oktober kl. 12:15 — 13:00
Charlotta Englund (C) ansvarig fér samhdllsbyggnad

Datum: 18 oktober kl. 12:15 - 13:00
Jenny Steen (S) ansvarig for regionen hdlso-och sjukvdrd

Datum: 25 oktober kl. 12:15 - 13:00
Beston Kalefa (Tegelbruket) ungdomscoach med fokus pG mdnskliga
réittigheter pd Orebros stérsta ungdomsarena Tegelbruket

Datum: 8 november kl. 12:15 - 13:00
Behcet Barsom (KD) ansvarig fér hélso-och sjukvdrd

Datum: 22 november kl. 12:15 - 13:00
Torgny Larsson (S) ansvarig fér demokratifrégorna

e G
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oreningsminge

Tisdag 26 september kl.16:30-18:30. Ett perfekt tillfdlle for er forening att presentera er verksamhet
och mingla med andra!

For foreningar: Kostnadsfri for medlemsféreningar, 6vriga betalar 250 kr/férening. Medlemskap
kostar 200 kr/ar. Fika finns att képa!
Anmalan for utstallare senast 21 september via lank: https://bit.ly/foreningsmingel-hosten2023.
Fragor: info@orebroforeningsrad.se

For besokare: Kom och triffa Orebros méangsidiga féreningsliv. Fika finns att képa. Drop-In!
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September

Onsdag 6 Blomkalssoppa Fran kl.11:30-13:00

Onsdag 13 Gulaschsoppa Fran kl.11:30-13:00
Rundabordssamtal kl.12:15 med Nina
Héjer (S) s.9

Onsdag 20 Broccolisoppa Fran kl.11:30-13:00

Mandag 25 Applets dag Appelpaj 25:-

Onsdag 27 Rod linssoppa Fran kl.11:30-13:00
Rundabordssamtal kl.12:15 med
Torbjérn Ahlin (C) s.9

Oktober

Tisdag 3 Vegetariska Varlds dagen Vegetarisk lasagne 70:-

Onsdag 4 Tomatsoppa Fran kl.11:30-13:00

Onsdag 4 Kanelbullens dag Kaffe/te & kanelbulle 40:-

Onsdag 11 Champinjonsoppa Fran kl.11:30-13:00
Rundabordssamtal kl.12:15 med
Charlotta Englund (C) 5.9

Onsdag 18 Morotssoppa Fran kl.11:30-13:00
Rundabordssamtal kl.12:15 med Jenny
Steen (S) s.9

Onsdag 18 Chokladmuffins dag Muffin 20:-

Onsdag 25 Spenatsoppa med dgghalvor Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl.12:15 med Beston
Kalefa (Tegelbruket) s.9

forts...
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November

Onsdag 1 Gronsakssoppa Fran kl.11:30-13:00

Tisdag 7 Kladdkakans dag Kladdkaka 25:- serveras fran kl.13

Onsdag 8 Linssoppa med vitloksyoghurt Fran kl.11:30-13:00
Rundabordssamtal kl.12:15 med Behcet
Barsom (KD) s.9

Onsdag 15 Ost & purjolokssoppa Fran kl.11:30-13:00

Onsdag 22 Rotfruktsoppa med kokosmjélk Fran kl.11:30-13:00
Rundabordssamtal kl.12:15 med
Torgny Larsson (S) s.9

Onsdag 29 Potatis och purjolokssoppa Fran kl.11:30-13:00

Fredag 1 Gloggens dag Vid kop av fika bjuder vi pa glogg!
Onsdag 6 Tomatsoppa Fran kl.11:30-13:00

Fredag 8 Pepparkakans dag Glogg och pepparkaka 30:-

Onsdag 13 Lucia och lussekattens dag Kaffe/te och lussekatt 35:-

Onsdag 20 Jullunch Servering mellan kl.12-13. Anmalan

senast den 13/12:
cafe@foreningarnashusorebro.se

R — —
Soppluncher
Onsdagar 11:30-13:00 Pris: 70:-
(Jdmna veckor med bréd och ojamna veckor med pannkaka)
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Sortiment |

els Gj ye{\j

mnch

Hemlagad paj

Toast m. surdegsbrod
Panpizza

Wrap

Sallader

AV

Lasagne samt vegetarisk lasagne

\ /Bestﬁllning

70:- Konferenspaket:

70:-/75:- Heldag: formiddagsfika, mineralvatten,

40:- frukt, lunch samt eftermiddagsfika 200:-

40:- /person. Upp till 30 personer.

60:- Halvdag: for— eller eftermiddagsfika samt
fran 65:- kolsyrat vatten och frukt 100:-/person.

AN

™

)

a

Edits goda landgang
Alkoholfri cider
Landgang

Kaffe/te och en liten
kaka

<

Mingelpaket

Ingrids kalas

Alkoholfri cider + kolsyrat vatten
Snittar pa tunnbrédsrullar Plock av
oliver, skinka & paprika

Ugnsrostade dadlar med parmaskinka
Kaffe/te och jordgubbstarta

\

Monas fest

Alkoholfri cider
Rostbiff och skinka
Klassisk- eller fransk
potatissallad
Gronsallad

Kaffe/te och mjuk kaka

/ Smorgastarta

Fyllningar:

2. Skinka och rakor*
3. Leverpastej

1. Kyckling med eller utan curry

4. Soltorkade tomater, oliver samt farskost

Pris: 80:-/person  *Pris: 90:-/person

)

7%%?/(/@4/‘ f/‘a?( %@ef/}( oot Foleor
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Vad ér Orebro Féreningsrdd?

Orebro Féreningsréd (OFR) ér en paraplyorganisation fér samtliga demokratiska féreningar
som har verksamhet i Orebro kommun. Féreningsrddet hade 245 medlemsféreningar vid
utgangen av dr 2022. Medlemmarnas verksamheter finns inom bland annat idéburna
féreningar, kulturella féreningar, sociala féreningar invandrarféreningar,
hembygdsféreningar, trossamfund, samt idrottsféreningar.

Féreningsrddet stéttar och driver féreningarnas fragor direkt mot tjdinstepersoner och
ledande politiker i kommunen.

Féreningsrddet arbetar enligt andan i Overenskommelsen om samverkan i Orebro mellan det
civila samhdllet och kommunen. Léds mer om detta pd Orebro kommuns hemsida
https://www.orebro.se/civilsamhallet

Frén och med 1 april 2015 ansvarar Orebro Féreningsrad fér driften av Féreningarnas Hus.
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Féreningarnas Hus dr en métesplats \ ng
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inspireras och Idéra av varandra. ( arena for ideellt \
Mdnniskors engagemang dr en utvecklingsarbete, en

viktig kraft i utvecklingen av central métespla t; for
framtidens Orebro. Féreningarna delaktighet, samverkan och
kénner lust och vilja att samarbeta. utveckling fér det civila
Vé.ra o{ikh.eter ger glddje och ’ I samhiillet i Grebro.
| /nsp/ra.tlon att utvecklas A // Verksamheten finns pd
tillsammans. J Slottsgatan 13 sedan vdren

2014 och drivs av Orebro

| M\\ Féreningsrad.
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" ”Det civila samhdillet ™
4 férdjupar demokratin!
Dess stora bredd i
intressen och
inriktningar erbjuder
mdnga vdgar till
engagemang som Gr av
avgorande virde for
samhdllsutvecklingen.”

N

Overenskommelsen p&_https://www.orebro.se/civilsamhillet
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Kontakt & dppettider

Orebro Féreningsrad

E-post: info@orebroforeningsrad.se

Helena Astvald (ordférande), 072-311 50 09, ordforande@orebroforeningsrad.se

Peter Beijer (kassor), 070-307 12 27, kassor@orebroforeningsrad.se

Anna Orenius (verksamhetsansvarig), 073- 565 35 48, anna.orenius@orebroforeningsrad.se

Expedition i Foreningarnas Hus, 070-749 92 17, info@foreningarnashusorebro.se
Adress: Slottsgatan 13 A, 703 61 Orebro

Husets Café i Féreningarnas Hus, 070-798 64 74, cafe@foreningarnashusorebro.se

Oppettider hittar ni pd www.foreningsarnashusorebro.se

Las mer:

www.orebroforeningsrad.se Bl -
Vi finns dven pa O

www.foreningarnashusorebro.se

Innehallsforteckning

LT =T 2
Sociala medier - Radgivning - Utbildning ordférande, sekreterare och kassor ........cccceveeevciveeeennnenn.. 3
Framgangsrik valberedning — Att forbereda ett arsmote ......ceeeveciieeicciee e 4
TeMAKVAIIA...........ooi et e e et e e e e e te e e e e s be e e e e ebteeeeeabeeeeeenseeeeeanbeeeeeanseeeeennsens 5
Att driva projekt - Soka projektmedel och bidrag till den ideella foreningen ........ccccceeecveveeiiereenee. 5
Integration i fOreningslivet - EN VA iN ....uuiiiiiie ettt e e e ree e e 5
Sociala foretag och idéburen valfard — Seminarium Desinformation .........cccccceeiveceecececece e, 6
2] T 4 =T | =T o IO PUPURSURNS 6
STOA Hill FOrENINGAN ...ttt ettt s bt e e sa b e e sbt e e sabeesbaeesnbeesabaeesareenas 7
1 AV o RPN 8
Civilsamhallet som trygghetsframjare (Del 1 och del 2) ....cccuviiieiiiiiecee e 8
Anstéllda i det civila samhaéllet - Civilsamhallet for ett hallbart Orebro ........cccceevvveeeeeveeeereeenne 9
Landsbygdsforening i Stora MEBSa .......ccccuviiiieciiiie e e e et e e e tae e e e aaeee s 9
Rundabordssamtal med Region Orebro ldns folkvalda politiker ...............ccccoeveivieiieiceieeeceeeeeee, 10
FOreNiNGSIMINGEL ......ccuviiiiiiiiiiite ettt et e s te e s bt e e s be e s bt e e s abeesbteesabeesabaesnsaeesbaeenss 11
HUSELES Caf@ ...ttt et e st e e s te e s bt e e s be e e sabeesabeesabaeesabeesabaesnsaeesabaeenes 12
Kalendarium i HUSETS CAf@ ..ottt ettt ettt st st e e et b s et aae et eae e nnan 12
SOFTIMENT . ettt ettt e s te et tesaesaeesebes sbesaee et e s seesatsesseesbesasaesses susarssenses sunesssennsesns 14
Vad Gr Orebro FOrENINGSIA .......ccveeeeeeerereessresssnenesssessssnsssssssssssssssssssesssssssssssesssssssssssassssesssssssssssssssssases 15

KONTAKL ..ottt see s csaee st cssaeesassenaes sassennss sassennsssnsssnasssnssenasssnesssanssnessnaessns senasssnssreasnsnsseasssnesnes 16

Med reservation for dndringar. Var katalog dr ett levande dokument och kan dérfér uppdateras efter tryck. Hall gérna utkik pé var hemsida
fér uppdaterad information.
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