Orebro Foéreningsrad
Program
Hosten 2024

4 #** Y Uebro
Féreningsrad

Vi bygger broar mellan foreningar!



Utbildningar

Tis. 3 september  15:30-17:30 Foreningarnas Hus Radgivning for blivande, nya och
etablerade foreningar

Ons. 2 oktober 15:30-17:30 Foreningarnas Hus Radgivning for blivande, nya och
etablerade foreningar
Man. 14 oktober  18:00-21:00 Foreningarnas Hus Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 1/3
Man. 21 oktober  18:00-21:00 Foreningarnas Hus Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 2/3
Man. 28 oktober  18:00-21:00 Foreningarnas Hus Utbildning ordférande, sekreterare &
kassor del 3/3
Tors. 7 november 15:30-17:30 Foreningarnas Hus Radgivning for blivande, nya och
etablerade foreningar
Man. 18 november 18:00-21:00 Foreningarnas Hus Revisorn — féreningens storsta
fortroendeuppdrag
Man. 2 december 15:30-17:30 Foreningarnas Hus Radgivning for blivande, nya och

etablerade foreningar
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Radgivning erbjuds inom omraden som Du viljer sjalv vilket eller vilka datum du vill deltaga. For dig
som vill starta en forening eller for dig som har en ny eller en etablerad férening: Passa pa att stalla
fragor och fa radgivning och praktiskt stod i flertalet fragor som berér féreningslivet. Omrade:
Projekt, foreningsbidrag, marknadsforing, ekonomi digitala verktyg, starta forening,
foreningsutveckling, lokalbokning, styrelsearbete, personalfragor, stadgar, ovrig finansiering.
Radgivning, i samarbete med Orebro kommun och Coompanion

Kostnad: Kostnadsfritt

Drop In — Ingen anmalan kravs

Vid fragor; kontakta info@orebroforeningsrad.se

Da alla i styrelsen, oavsett roll, har ett gemensamt ansvar for styrelsearbetet, kommer forsta kvallen
att vara gemensam och behandla de fragor som alla maste kunna. De tva kommande kvaéllarna
harordférande & sekreterare respektivekassorer sina egna grupper. Den gemensamma kvallen tar
uppgrundlaggande aspekter kring styrelsens juridiska och ekonomiska ansvar kring stadgar, ekonomi,
skatter, deklaration mm.

Efter de inledande gemensammapassen valjer du vilken inriktning du deltar i:ordférande: att bygga
ett lag/styrelse, medskapande, ordféranden som ledare mm - sekreterare: arbetsférdelning inom
styrelsen, kallelse/féredragningslista, protokoll, verksamhetsberittelse, hantera handlingar mm -
kassor: ansvar och juridik inom foreningsekonomi, ekonomiskplanering, bokforing, bokslut, skatter
och deklaration.

Kostnad: kostnadsfri fér medlemsféreningar i Orebro féreningsrdd (200kr/ar). évriga
betalar250kr/férening. Kaffe/te och smorgas ingar. Anmaélan via lanken https://bit.ly/ord-sek-kas-
host-2024 eller info@orebroforeningsrad.se eller ring 070-749 92 17. Anmalan senast 7 oktober
kl.13:00. Ange i anmalan vilken inriktning du 6nskar delta i. Avanmalan sker till
info@orebroforeningsrad.se senast 10 oktober kl.13:00. Anmélda deltagare som uteblir debiteras
med en avgift pa 100kr/person.
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Revisorn — foreningens storsta fortroendeuppdrag!
Datum: Mandag 18 november 2024

Tid: 18:00-21:00

Plats: Ateljén i Foreningarnas Hus

Kursledare: Peter Beijer

Hur kul &r det att vara foreningsrevisor? Ar det bara att granska kvitton och klaga pa kassérens
obegripliga bokforing? Eller ar man medlemmarnas och styrelsens stod och hjalp att skota
foreningens demokrati och ekonomi? Kvallen tar upp bade formalia kring revision och revisorsrollen
och diskussion om arbetsformer. Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad
(200kr/ar). Ovriga betalar 250kr/férening. Kaffe/te och smérgés ingar.

Anmaélan via lanken: https://forms.gle/ernUcmgMt4gJRFQz8 eller mejla info@orebroforeningsrad.se
/ring 070- 749 92 17 senast tisdag 12 november kl. 13:00.

Avanmalan sker till info@orebroforeningsrad.s e senast fredag 15 november kl.13:00. Anmalda
deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 100kr/person. Funderingar? Kontakta:
info@orebroforeningsrad.se

Stod till foreningar - Erbjudande om mentorskap

Orebro Féreningsrad kan erbjuda ett mentorsstéd till féreningar i form av ett basprogram
eller ett anpassat upplagg efter behoven.

Basprogrammet riktar sig framst till nybildade foreningar eller de féreningar som tycker sig
ha behov av att 6ka sina kunskaper om hur en demokratisk forening ska fungera med ars-
och styrelsemoten, hur de ska genomfoéras och hur de ska dokumenteras.
Mentorsuppdraget kan t.ex. genomforas i samband med att nagra i styrelsen genomgatt
nagon av Orebro Fdreningsrads utbildningar kring foreningskunskap.

Mentors-uppdrag kan aven utformas efter den sokande féreningens 6nskemal. Exempelvis
for att fa en omstart av verksamheten, vid stor omsattning av styrelseledamoter eller vad
helst féreningen onskar stod med i sitt foreningsarbete (med viss reservation for att
Foreningsradet har eller kan skaffa den kompetens som behdvs i detta fall).
Omfattning max 12 timmar

Anmalan via formularet: https://bit.ly/mentorskap-OFR

Kontaktperson i Orebro Féreningsrad: Lasse Lundberg, 073-057 15 74
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Temakvallar / Ovrigt

Datum Tid

Ons. 25 september  16:30-19:30

Lor. 28 september  12:00-17:00

Tis. 1 oktober 14:00-15:30

Tis. 8 oktober 18:00-19:15

Ons. 16 oktober 13:00-16:00

Man. 4 november 17:30-20:00

Plats

Féreningarnas Hus

Foreningarnas Hus

Foreningarnas Hus

Foéreningarnas Hus

Foreningarnas Hus

Foreningarnas Hus

P Onsdag 25 september kl. 16:30 - Foreningsmingel
Kom och triffa Orebros mangsidiga féreningsliv!

Vill Din férening vara en utstallare? Las mer och anmal via lanken
https://forms.gle/uGhiZXGr3gRnWNAQ?7 eller info@orebroforeningsrad.se senast fredag 20/9.

Aktivitet
Foreningsmingel
Nordkulturfestivalen
Husmote
Foreldsning - Kan en ”Orebro valuta”
starka det ideella givande och tagandet?

Brandskyddsutbildning for féreningar

Workshop om “framing”

» Lordag 28 september kl. 12:00-17:00 Nordkulturfestival

P Tisdag 1 oktober kl.14:00 Husmote
Syftet ar att lyfta gemensamma fragor och funderingar som ror huset. Anmal er gdrna via lanken sa vi
vet hur manga som kommer senast 27/9. Lank:
https://forms.gle/D2gRvolLT7EhDzkkG8 eller info@orebroforeningsrad.se

Sida5av 12



» Tisdag 8 oktober kI.18:00 - Kan en ”Orebro valuta” stirka det ideella givande och tagandet?

Hur kan vi starka foreningarnas mojligheter och géra dem dnnu mer betydelsefulla for samhillet?
Kan inférandet av en "Orebro-valuta" skapad for att underlatta utbyten mellan féreningar och
kommunen, bidra till att skapa forutsattningar for att bade fa och kunna bidra mer?

Forelasare Per Forsberg ar lektor vid Handelshogskolan och forskar pa hur redovisning som teknologi
kan fordandra och starka sociala relationer.

Kostnad: Kostnadsfritt, vi bjuder pa fika

Anmalan senast 1 oktober via lank: https://forms.gle/SQiC2fsNeoga7dhc8

eller via info@orebroforeningsrad.se

» Onsdag 16 oktober kl. 13:00 - Brandskyddsutbildning for féreningar

Utbildningen riktar sig framst till foreningar som dger/hyr en lokal.

Har 6kar vi kunskapen kring brandrisker, brandférebyggande, atgarder, utrymningsvdgar med mera
for en saker miljo for era féreningsaktiviteter.

Utbildningen ges av Nerikes Brandkar.

Kostnad: kostnadsfritt Anmalan senast 9 oktober via lank: https://bit.ly/brandskyddsutbildning-2024
eller info@orebroforeningsrad.se.

» Mandag 4 november kl. 17:30 - Workshop om ”framing”

Frameanalys ar ett verktyg for att fa insikter om de ramar genom vilka din malgrupp (bade individer
och grupper) tolkar sin omgivning genom att anvdanda framing tekniker kan du alienera eller
attrahera olika malgrupper.

Vi borjar med att titta pa hur vi kan gora en férdjupad analys av vilka det ar vi vill paverka. Vi gor ett
eget analysarbete och funderar 6ver hur vi bast nar dem och hur vi kan anpassa vara budskap for att
na fram. Workshopen leds av Lisa Sjéblom, processledare med manga ars erfarenhet av
paverkansarbete med fokus pa demokrati och méanskliga rattigheter.

Workshopen halls fysisk pa plats for deltagare, Lisa 4r med digitalt. Kostnad: 1250kr per forening,
baserat pa att minst 10 féreningar anmaler sig.

Blir vi fler foreningar aterkommer vi med information om ny avgift (som da blir lagre an 1250kr). Vi
bjuder pa fika.

Anmaélan senast 26 september 13.00 via lank https://bit.ly/framing-2024 eller

till info@orebroforeningsrad.se
m e
R

7
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Rundabordssamtal — HOsten 2024

Valkommen pa Rundabordssamtal i Féreningarnas Hus under hésten 2024.

Ett perfekt tillfalle att stalla fragor om det som engagerar just dig! Tillfdllena ar helt
kostnadsfria och ingen foranmalan kravs

Soppa med brod samt kaffe/te/kaka kostar 80 kronor

Vid fragor, kontakta oss: info@orebroforeningsrad.se

(Datum: 18 september kl. 12:15 — 13:00

Tema: Skolans utmaningar idag
Katarina Arkehag, forvaltningschef och Daniel Lundmark, kvalitetsledare, - Forskole och

\grundskoleférvaltningen

s
Datum: 2 oktober kl. 12:15 - 13:00

Tema: Okad arbetsléshet — hur kan civilsamhillet bidra?

Madelene Lagerlof, verksamhetschef arbetsmarknadsforvaltningen

-

[Datum: 16 oktober kl. 12:15 - 13:00
Tema: Vilken roll har civilsamhallet i dagens samhalle och vilka gemensamma

utmaningar har vi!
Maria Cederskar, ansvarig chef for samverkan med civilsamhallet

.

Datum: 23 oktober kl. 12:15 — 13:00

Tema: Utmaningar och mojligheter for landsbygderna
Lena Norrstrom och Mikael Ekman, landsbygdsstrateger,
Miljo och stadsbyggnadsforvaltningen

Datum: 13 november kl. 12:15 - 13:00
Tema: Okad psykisk ohilsa — vilka férutsattningar far civilsamhillet for att

bidra!
Johanna Viberg, chef for kommunens individ- och familjeomsorg

Datum: 27 november kl. 12:15 - 13:00
Tema: Ekologisk hallbarhet — hur lever vi upp till klimatmalen?
Mimmi Hodzic - Teknik och serviceférvaltningen

OCH OREBRO KOMMUN
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September

Onsdag 4 Blomkalssoppa Fran kl.11:30-13:00
Pris: 80:-

Torsdag 12 Vérldens mat — plockmat fran mellanéstern

Onsdag 18 Broccolisoppa Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl. 12:15 med Katarina Pris: 80:-
Arkehag och Daniel Lundmark - s.7

Onsdag 25 Rodlinssoppa Fran kl.11:30-13:00

Pris: 80:-
Onsdag 25 Applets dag Appelpaj med gradde 30:-
Oktober
Tisdag 1 Vegetariska varldsdagen Vegetarisk lasagne 70:-
Onsdag 2 Champinjonsoppa Fran kl.11:30-13:00.

Rundabordssamtal kl. 12:15 med Madelene | Pris: 80:-
Lagerlof - s.7

Fredag 4 Kanelbullens dag Kanelbulle + kaffe/te 40:-
Torsdag 10 Varldens mat — plockmat fran mellandstern
Onsdag 16 Potatis &purjolokssoppa Fran kl.11:30-13:00
Pris: 80:-
Onsdag 23 Gronsakssoppa Fran kl.11:30-13:00.
Rundabordssamtal kl. 12:15 med Lena Pris: 80:-
Norrstrom och Mikael Ekman - 5.7
Onsdag 30 Tomatsoppa Fran kl.11:30-13:00.
Pris: 80:-

forts...
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November

Onsdag 6 Champinjonsoppa

Torsdag 7 Kladdkakans dag

Onsdag 13 Rotfruktssoppa med kokosmjolk
Rundabordssamtal kl.12:15 med Johanna
Viberg —s.7

Torsdag 14 Smorgastartans dag

Torsdag 21 Varldens mat — plockmat fran mellanostern

Onsdag 27 Spenatsoppa med agghalvor
Rundabordssamtal kl. 12:15 med Mimmi
Hodzic —s.7

Fran kl.11:30-13:00.
Pris: 80:-

Kladdkaka + kaffe/te 40:-

Fran kl.11:30-13:00.
Pris: 80:-

En bit 85:- (rdkor eller vegetarisk)

Fran kl.11:30-13:00.
Pris: 80:-

December

Torsdag 5 Vérldens mat — plockmat fran mellandstern
Onsdag 11 Morotssoppa

Onsdag 18 Jullunch

Fran kl.11:30-13:00.
Pris: 80:-

Fran kl. 12:00-13:00. Anmal dig
senast 9/12 till
cafe@foreningarnashusorebro.se
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Nyket!

Tisdagar 14.30, start 3/9 Gemensam foreningsfika for
alla i huset. Kaffe/te & hembakad bit 45:-

Sortiment i Q%m 6}2/\)

/Smérgéstérta
Lunch Smorgastarta med rikor

Lt HIL Fyllning: skinka, riven ost, rakor, agg,

Paj 80kr 1) i . B ,
ananas, rodlok, purjoldk, majonnas, créme

Panpizza 40kr

fraiche

Soppa, en portion 70kr Smorgastarta med kyckling

. o .o . Vegetarisk smorgastarta
Psst! Forutom var staende meny kan du dven 8 g

bestalla catering fran oss. Till
medlemsmotet, styrelsemotet eller till nasta
personaltraff. Kom in till oss i cafét sa kan vi

. Pris: 5-9 bitar=85kr, 10>=80kr
beratta mer. K

purjolok, majonnas, créme fraiche

Fyllning: skinka, riven ost, kyckling, ananas,
rodlok, purjolok, majonnds, créme fraiche

Fyllning: riven ost, ananas, kiwi, jordgubbar,

4

LUNCH ~ FIKA ~ SMORGASTARTA

OPPET: MAN-TORS 8-16 FRE 8-13
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Vad éir Orebro Féreningsrdd?

Orebro Féreningsréd (OFR) ér en paraplyorganisation fér samtliga demokratiska féreningar
som har verksamhet i Orebro kommun. Féreningsrddet hade 257 medlemsféreningar vid
utgdngen av dr 2023. Medlemmarnas verksamheter finns inom bland annat idéburna
féreningar, kulturella féreningar, sociala féreningar invandrarféreningar,
hembygdsféreningar, trossamfund, samt idrottsféreningar.

Féreningsrddet stottar och driver féreningarnas fragor direkt mot tjdnstepersoner och

ledande politiker i kommunen.
Féreningsrddet arbetar enligt andan i Overenskommelsen om samverkan i Orebro mellan det

civila samhdllet och kommunen. Léds mer om detta pd Orebro kommuns hemsida
https://www.orebro.se/civilsamhallet

Frén och med 1 april 2015 ansvarar Orebro Féreningsrdd fér driften av Féreningarnas Hus.

s\ oren

Qe ~ 1C) A o
A \ us
f I .. .. N Yeckiin
Féreningarnas Hus dr en motesplats N\ 9
dér alla ménniskor kan métas, Féreningarnas Hus dr en
inspireras och Iéra av varandra. y arena fér ideellt
Midinniskors engagemang dr en il utvecklingsarbete, en i
viktig kraft i utvecklingen av | central métesplats fér |
framtidens Orebro. Féreningarna delaktighet, samverkan och
kdnner lust och vilja att samarbeta. Il u tveck/in’g for det civila .
Viéra olikheter ger glddje och I e A |
inspiration att utvecklas // y samhllet i Orebro.
A p ) Al Verksamheten finns pd
N 4
tillsammans. //’ \ \ Slottsgatan 13 sedan vdren
d \ 2014 och drivs av Orebro
\ . . o
\| E[H\\ Féreningsrad.
A \\\ . T!T!T!Tﬂ ................
"l ST
p U N 1}
4/ ” . . . ~\‘\ ~\\
(ke Det civila samhdllet ™ N

férdjupar demokratin! \
Dess stora bredd i
intressen och
inriktningar erbjuder
mdnga vdgar till
engagemang som Gr av
avgdérande viirde for
samhdllsutvecklingen.”

Overenskommelsen p& https://www.orebro.se/civilsamhillet
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Kontakt & oppettider

Orebro Foreningsrad

E-post: info@orebroforeningsrad.se

Lasse Lundberg (ordférande), 073-057 15 74, ordforande@orebroforeningsrad.se

Peter Beijer (kassor), 070-307 12 27, kassor@orebroforeningsrad.se

Anna Orenius (verksamhetsansvarig), 073- 565 35 48, anna.orenius@orebroforeningsrad.se

Expedition i Foreningarnas Hus, 070-749 92 17, info@foreningarnashusorebro.se
Adress: Slottsgatan 13 A, 703 61 Orebro

Husets Café i Féreningarnas Hus, 070-798 64 74, cafe@foreningarnashusorebro.se

Oppettider hittar ni pd www.foreningsarnashusorebro.se

Las mer:
www.orebroforeningsrad.se

_ Vi finns dven pa |
www.foreningarnashusorebro.se
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Med reservation for dndringar. Var katalog dr ett levande dokument och kan dérfér uppdateras efter tryck. Hall gérna utkik pa var hemsida
fér uppdaterad information.
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