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Suicidpreventi 5r foreni

Den har kostnadsfria forelasningen riktar sig till dig och din forening
som vill kdnna er tryggare i att mota psykisk ohalsa och suicid. Hur
pratar vi om det som kanns svart? Nar ar det akut och hur kan vi
hjalpa nagon vidare?

Ni far med er:
e Verktyg och strategier
* Trygghet i svara samtal
e Kunskap om hur ni kan stotta andra

Nar? Tisdagen den 29 september 13:00-16:00 eller
17:00-20:00

Var? Foreningarnas hus, Slottsgatan 13A i Orebro
Vi bjuder pa fika!

Hjarnkollambassadér Dennis Neogard
berattar om hur prestationsangest kan
leda till psykisk ohélsa och
sjdlvmordstankar. Det ar en berattelse om

en forandrad sjélvbild och om att satta

andras forvantningar fore sitt eget

valmaende.

N

17:00-20:00

Anmal dig innan den 22 september!
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Samverkan fér Psykisk Hélsa i Orebro lin Liv v“xe'ISkOIa“



